
CHAPITRE 7 – Comment se construisent et évoluent les liens sociaux ? 

Activité – Serge Paugam : « compter pour » et « compter sur » 

(> manuel p. 133) 

 
Chaque type de lien social peut être défini à par�r des deux dimensions de la protec�on et de 

la reconnaissance. Les liens sont mul�ples et de nature différente, mais ils apportent tous aux individus 
à la fois la « protec�on » et la « reconnaissance » nécessaires à leur existence sociale [Paugam, 2008]. 
La protec�on renvoie à l’ensemble des supports que l’individu peut mobiliser face aux aléas de la vie 
(ressources familiales, communautaires, professionnelles, sociales…), la reconnaissance renvoie à 
l’interac�on sociale qui s�mule l’individu en lui fournissant la preuve de son existence et de sa 
valorisa�on par le regard de l’autre ou des autres. L’expression « compter sur » résume assez bien ce 
que l’individu peut espérer de sa rela�on aux autres et aux ins�tu�ons en termes de protec�on, tandis 
que l’expression « compter pour » exprime l’atente, tout aussi vitale, de reconnaissance. 
L’inves�ssement affec�f dans un « nous » est d’autant plus fort que ce « nous » correspond à l’en�té 
– qui peut être aussi réelle qu’abstraite – sur laquelle et pour laquelle la personne sait pouvoir compter. 
C’est dans ce sens que le « nous » est cons�tu�f du « moi ». Les liens qui assurent à l’individu 
protec�on et reconnaissance revêtent par conséquent une dimension affec�ve qui renforce les 
interdépendances humaines. 

Au cours des vingt dernières années, nombreux sont ceux qui ont tenté de comparer le concept de 
« désaffilia�on sociale » que Robert Castel a développé dans ses recherches sur les métamorphoses de 
la condi�on salariale [1995] et celui de « disqualifica�on sociale » que j’ai moi-même forgé dans mes 
recherches compara�ves sur la pauvreté et la précarité en Europe [1991, 2005]. Ces deux concepts 
sont en effet proches au sens où ils interrogent, l’un et l’autre, les liens sociaux et leurs fragilités dans 
les sociétés contemporaines. Mais Robert Castel a, me semble-t-il, privilégié une approche de ces liens 
fondée sur la protec�on sociale, alors que j’ai insisté davantage sur la dimension iden�taire et la 
reconnaissance sociale. 

Serge Paugam, Chapitre 15 « Compter sur » et « compter pour ». Les deux faces complémentaires 
du lien social. Dans Castel, R. et Mar�n, C. (dir.), Changements et pensées du changement 

Échanges avec Robert Castel (2e éd., p. 215 -230), La Découverte, 2012.  

 

Consigne 

Représentez par un schéma la distinction proposée par Serge Paugam dans ce texte 
 


